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Titel Zirkadiane Veranderungen der Korpertemperatur wahrend der Dialyse
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Einleitung Die intradialytische Hamodynamik wird stark durch Temperaturveranderungen wéahrend der Dialyse beeinflusst.

Diese retrospektive Beobachtungsstudie untersuchte die Wirkung zirkadianer Variation auf die Veranderung der

Kérpertemperatur (KT) durch Analyse des Einflusses des Dialysezeitpunkts sowie patienten- und

behandlungsbezogener Faktoren.

Methodik Es wurden Daten von 2004 US-amerikanischen HD-Patienten aus Januar und August 2008 analysiert und

Behandlungen am Morgen (n=1064), Nachmittag (730) und Abend (n=210) verglichen. Temperatur und

Zusammensetzung des Dialysats blieben unveréandert.

S ELT-M « Die pradialytische KT wies am Morgen, Nachmittag und Abend signifikante Unterschiede auf, sowohl im Januar
als auch im August.

* Im August, aber nicht im Januar, gab es signifikante Unterschiede in den intradialytischen KT-Erh6hungen
zwischen Patienten, die morgens, nachmittags und abends behandelt wurden.

* Die lineare Multivariat-Analyse zeigte jedoch, dass nur im Januar der Dialysezeitpunkt ein signifikanter Pradiktor

fur die intrad. KT-Erhdhung war.
* Die intrad. Veranderung der KT war priméar mit der préd. KT assoziiert (siehe Abb.),  _ =

aber auch mit der mikrobiologischen Dialysatqualitat, -temperatur und Behandlungszeit §
« Die intrad. Veranderung des Blutdrucks war signifikant mit intrad. KT-Schwankungen
assoziiert, sowohl im Januar als auch im August.
* Die Autoren weisen darauf hin, dass die Veranderungen von prad. KT, intrad. KT und
Blutdruck sich jeweils nur durch 44%, 33% bzw. 25% der untersuchten Variablen

erklaren lieBen.

Schluss- Die prad. KT sowie intrad. KT-Verdnderungen sind signifikant mit dem Zeitpunkt der
folggrung Dialyse assoziiert und eng mit dem zirkadianen Temperaturrhythmus verbunden.
iy M Aufgrund der Assoziation von KT-Veranderungen und Veranderungen des intrad.
Vel Ee Ml Blutdrucks kdnnen diese Ergebnisse bei der Erklarung der Pathogenese intrad. e
ACTAse el Hypotension helfen. - N TN
Zusétzlich kénnten die Ergebnisse die Verwendung individueller Dialysat- Abb.: Assoziation von intrad. KT-Veranderung

temperaturen mittels isothermer Dialyse unterstiitzen. und prédialytischer KT
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